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Wie bekommt man Gehen in den Alltag
eingebaut? - Eine Perspektive in der

Bewegungsforderung
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Bewegungsmangel hat Folgen

GLOBAL HEALTH RISKS
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Zeitliche Entwicklung des Anteils Jugendlicher, die die
Bewegungsempfehlung erreichen in Deutschland
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Bucksch et al. 2014; Bucksch & Hamrik 2017; Bucksch et al. 2020
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Alltagsaktlwtat Ist verloren gegangen!
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Epidemiologische Transition des
Bewegungsverhaltens

Friher

Arbeit

Transport

Haushalt

Freizeit

Bucksch et al. 2015 5
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Und es lohnt sich alltagliche Bewegungsformen
zu fordern, denn

150 Minuten pro Woche
Gehen mit moderat-
Intensiver Intensitat
(Schrittgeschwindigkeit von
5 km/h) reduziert das
Sterblichkeitsrisiko um
11%.

Kelly et al. 2014 6



Alltagsaktivitaten sind insbesondere
von den Umweltbedingungen abhangig
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Die Umwelt ist dabei zielgruppenabhangig zu
bedenken

BeSITZbare Stadt

Greshol .
(Griesheim) Farbmarkierungen

(Leipzig, ,Grunau bewegt sich®)

https://www.griesheim.de/bildung-kultur/bespielbare-stadt/ ; http://gruenau-bewegt-sich.de/2019/09/12/gruenau-wird-bunter-neue-farbmarkierungen-fuer-bewegungsraeume,
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14 Stadtevergleich aus 10 Landern

Studie belegt u.a. einen Zusammenhang zwischen aktiver Mobilitét
(sowohl Fahrrad und Gehen) mit

v" Bevolkerungsdichte
v" Flachennutzungsmischung
v~ Anzahl an Grinflachen

v StraRenkonnektivitat

Christiansen et al. 2016
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Journal of Transport & Health

Volume 9, June 2018, Pages 8-18

Active travel despite motorcar access. A city-
wide, GIS-based multilevel study on

neighborhood walkability and active travel in
Germany

Malte Bédeker > ® & =, Emily Finne ® =, Jacqueline Kerr =, Jens Bucksch 9 =

Show more

https://doi.org/10.1016/j.jth.2018.03.009 Gy Get rights and content
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Ergebnisse: Deskription

walkability index
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Smith et al. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity . .
(2017) 12:158 International Journal of Behavioral

DOI 10.1186/512966-017-0613-9 Nutrition and Physical Activity

CrossMark

Systematic literature review of built ®
environment effects on physical activity

and active transport — an update and new
findings on health equity

Melody Smith'"®, Jamie Hosking®, Alistair Woodward®, Karen Witten®, Alexandra MacMillan®, Adrian Field®,
Peter Baas” and Hamish Mackie’

Aktive Mobilitat hangt zusammen:

= Veranderungen des Strallenraums

— Verbesserung der Geh- und Fahrradwege

— Uberdachte Fahhradabstellplatze
— Verkehrsberuhigung

= |nstallation von Fitness- und Spielplatzequipment

= Vorrubergehende Stral3enschlie3ungen
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Nationale Empfehlungen

* Raumliche Nahe, Durchmischung und raumliche
Vernetzung von Wohnen, Einkaufen und
Lernen/Arbeiten

* Verkehrsberuhigte, sichere und asthetisch
ansprechende Zonen im Wohnumfeld

« Wohnungsnahe, fur die ganze Bevdlkerung
zugangliche Sport-, Freizeitanlagen und Parks

* Moglichst flachendeckende Fahrrad- und (Geh-
Y)Wegeinfrastruktur
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Rutten & Pfeifer 2016



Co-Benefits einer bewegungsforderlichen Stadtentwicklung
mussen in den Mittelpunkt rticken, um fir die Umsetzung
Entscheider*innen der Verhaltnispravention zu gewinnen

Merkmale der Okologische Sicherheit/ Okonomischer
physischen Nachhaltigkeit Unfalle Nutzen
Umwelt

Parks/Frei- + + +
raumgestaltung

Stadtebauliches + -- +
Design

Verkehrssystem + + +
Schule + 0 +
Arbeitsplatz + +

Sallis et al. 2015; Giles-Corti et al. 2016
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Kontakt

Prof. Dr. Jens Bucksch
Padagogische Hochschule Heidelberg

Abteilung Pravention und
Gesundheitsforderung

bucksch@ph-heidelberg.de




